NUTRITIA SI
HealthMed SANATATEA RENALA

In cazul afectiunilor renale, rinichii nu mai au capacitatea de a filtra $1 elimina din singe
substantele care nu mai sunt necesare sau sunt chiar toxice. Pentru a evita acumularea
acestor substante, trebule redus consumul anumitor alimente care au tendinta de a agrava

aceasta problema.

5 principii pentru o alimentatie corecta in patologia renala:

Alege preparate cu un confinut

redus de sare siisodiu pentru a Proteinele = consumate

. PR, TR T trebuie sa fie de calitate
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Tine sub control potasiu din alimentatia ta!
In afectiunea renala, rinichn permit acumularea potasiului in sange, ceea
ce poate provoca probleme grave ale immmu. Aportul de potasiu trebuie sa

fie Individualizat in functie de mvelul plasmatic. (excesul de potasiu in

msuficienta renald acuta duce la dializa).

Aportul lichidean este un

sange! In afectiunile renale, fosforul se . .
alt aspect mmportant in

Alege o almentafie saraca in fosfor

pentru a-fi proteja oasele s1 vasele de

poate acumula in sange, 1ar excesul ] -
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devenind subtirl, predispuse la rupere, ducand la

- i de diureza.
osteoporozd. Excesul mai poate provoca de

asemenea mancarimi ale pieli $1 dureri articulare.
Sanétatea rinichiilor este in mainile tale!

Se recomanda consultarea unui

{ ) dietetician, care este specialistul
5o
in masura sa realizeze dieta

corespunzatoare in aceste cazurl.



