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DIABETUL ZAHARAT \irtilon

Daca in vremurile trecute, diagnosticul de diabet era cam acelasi lucru ca si cum
ai afla ca suferi de lepra, odata ce te imbolnavesti, ramai bolnav pentru tot restul
vietii, s1 nu doar boala in sine cat si o serie de greutati neplacute de care nu scapi
toatd viata, in zilele noastre diagnosticul de diabet a devenit tot mai frecvent.

Ce este diabetul?

Diabetul zaharat este un sindrom caracterizat prin afectarea metabolismului
glucidic, lipidic si proteic, determinat fie de un deficit de secretie a insulinei, fie de

.....

1. Diabetul zaharat de tip I, numit si diabet zaharat insulino-dependent, este
cauzat de absenta secretiei de insulina.

2. Diabetul zaharat de tip Il, numit si diabet zaharat non-insulino-dependent,
ale insulinei. Aceasta reducere a sensibilitatii la insulina este numita adesea
rezistenta la insulina.

Mai pe intelesul tuturor, diabetul apare atunci cand organismul devine incapabil
sd gestioneze concentratia glucozei in sange, aceasta crescand la cote periculoase.
Aceasta problema este datorata de fapt insulinei, un hormon secretat de pancreas,
acest hormon regleaza glucoza de la nivelul sangvin.

Diabetul de tip I afecteazd aproximativ 5% din totalul diabeticilor, acesti
oameni sunt in general slabi, este o boala ereditara, care debuteaza cel mai adesea
in copilarie sau in tinerete, de aceea il mai intdlnim si sub denumirea de ,,diabet
juvenil’’.

Diabetul de tip II este diferit din mai multe puncte de vedere, are si o frecventa
mult mai mare. Se estimeaza ca in Romania exista intre 800.000 si 1.000.000 de
diabetici. Apare de obicei dupa varsta de 50 de ani.
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Care este cauza diabetului de tip 117 Nertettion
Exista o legatura stransa intre grasime-atat grasimea corporala cat si cea din

alimentatie- si diabetul de tip II. Aceastd boala fiind mai rara in zonele in care

ingestia de grasimi este mai redusa si obezitatea mai rar intalnita. Pe langa

obezitate mai sunt si alte cauze, cum ar fi sindromul ovarelor polichistice,
sindromul Cushing, Acromegalia.

Multi spun ca zaharul este principalul vinovat in
aparitia diabetului, oare asa sa fie?

Dr. James Anderson, profesor de medicina si nutritie clinica la Universitatea
Colegiului Medical din Kentucky, o autoritate recunoscuta in materie de diabet, a
facut un studiu prin care a evaluat efectul compozitiei alimentatiei asupra nivelului
zahdrului sangvin. Acesta a reusit in mai putin de 2 sdptdmani sa transforme tineri
sanatosi, cu greutate corporald normald, in diabetici, bineinteles cu o forma usoara
de boala, hranindu-i cu o dieta care continea un procent de 65% grasimi. In al
doilea grup, similar cu primul a adoptat un regim sarac in grasimi cu un procent de
10%, fata de 65% cum era in primul grup, adaugand la acest grup aproximativ o
jumatate de kg de zahar pe zi, rezultatul a fost uimitor, nu a aparut nici macar un
diabetic chiar si dupa 11 sdptamani cand experimentul a luat sfarsit. Deci revenim
la problema grasimii din alimentatie care ar trebui inlaturata in cea mai mare
masura posibila.

Totusi care ar fi cea mai buna modalitate de a trata
aceasta boala?

Un regim sdrac in grasimi, bogat in fibre si asociat cu un program zilnic de
exercitii fizice ar fi solutia. Scaderea uleiului, unturii, in general a grasimilor joaca
un rol crucial in aceasta patologie. Daca consumdm mai putine grasimi, in sange
ajung de asemenea mai putine grasimi. Aceasta declangeaza un proces complicat
care ,,deblocheaza’’ incetul cu incetul insulina, permitandu-i sd-si exercite efectul
de facilitare a patrunderii zaharului din singe in celule. In cele mai multe cazuri,
un diabetic de tip II care reduce aportul de grasimi pana la 10-15% din totalul
caloriilor, reuseste sd isi normalizeze nivelul glucozei sangvine in mai putin de 8
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saptamani. Efectul este impresionant.Multi diabetici, adoptand astfel de dieta, pot t/ufeiiion
renunta la tratamentul diabetului, atat oral cat si la cel cu insulina injectabila.

Vorbeam despre fibre, acestea au si ele un rol foarte important in dieta
diabeticului de tip II, pe langa efectul acestora de a scadea colesterolul, stabilizeaza
nivelul glucozei sangvine. Cand consumam alimente rafinate, gustari si bauturi
bogate in calorii dar sarace in fibre, ne confruntam cu cresteri si scaderi succesive
ale glucozei in sange. Fibrele stabilizeaza aceste fluctuatii si stabilizeaza nivelul
energiei disponibile.

Un alt factor foarte important este exercitiu fizic care are oarecum acelasi efect
ca si insulina, pentru ca accelereaza arderile atat a glucozei sangvine cat si a
acizilor grasi.

Dar sa vorbim pe scurt si despre diabetul de tip I...

Acesti pacenti va trebui sa isi administreze insulind pentru tot restul vietii,
transplantul de tesut pancreatic nefiind foarte posibil, probabil ca in viitor acest
lucru va fi posibil. Cu toate acestea, un nivel scazut al grasimilor si un regim bogat
in fibre este indicat si acestor pacienti §i mentinerea unei greutati normale, aceste
reguli scdzand riscul aparitiei complicatiilor acestor diabetici.

Sfat:chiar dac nu suferi de diabet, incepe chiar acum schimbarea, este mult mai

usor si mai intelept pentru noi sa prevenim acesta boala , decat sa ne luptam cu ea
dupa ce am dobandit-o.



