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Ce este Obezitatea?

Oberzitatea este o afectiune caracterizatd prin exces de grasime corporald.
Persoanele obeze ajung in oces’rpunc’r din cauza comportamentului alimentar,

il 5 R , o
geneticii si factoriior de medily | Riscurile asociate obezitdtii

e A B
Efectele scaderii in greutate . Diabeil

e Tensi

; i rteriald
& Glicemia scade cu 50%

. o Colest
& Colesterolul scade cu10% e Afectiuni cardiovasculare
& Trigliceridele scad cu 30% e Accident vascular cerebral

o Afectiuni ale vezicii biliar

© HDL colesterolul creste cu 8%. pdflila derafl
e Boala de reflux

& TJensiunea arteriald scade eu 10-20mmHg gastro-esofagi
& Apneea de somn si sforéi’rth o Osteoartrit
 amelioreazd * Apnee
respir
© Edemele gambiere se reduc
& reduce disconfortul abdominal
& Scad durerile precordiale si dispnee
& Se amelioreazd durerile articulare (s) Si‘I:anU
& zatia de oboseald se reduce @‘m
& , vine capacitatea de efoer dar si cea ‘
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v ESTE BINE SA PREVENIM OBEZITATEA, iN
O TRATAM!
1A MK.SURI DIN TIMP!
INFORMEAZA-TE DIN SURS
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