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Astazi, multi oameni ies invingatori din lupta cu diabetul. Cum
reusesc acestia sa-si reduca nivelul glicemiei si sa nu mai fie dependenti
de insulina? Modificandu-si modul de viata intr-o maniera care sa
promoveze sanatatea.

Trebuie sa inveti asta din surse sigure si sa previi complicatiile!
‘ Bolile cardio-vasculare
Afectarea oculara
‘ Afectarea renala

Piciorul diabetic

Polineuropatia diabetica

Managementul Diabetului cu Succes

Alimentatie Medicatie

Exercitiu



4 criterii importante in alimentatia diabeticului

Alimentele consumate sa aduca nutrienti

ADECVAT A esentiali, fibre si energie in cantitati suficiente

pentru mentinerea

sanatatii i a greutatii

corpului. Evita alimentele rafinate!

O alimentatie echilibrata reprezinta un factor
esential in mentinerea unei stari de sanatate
optime. A manca echilibrat inseamna a manca
variat, respectarea orelor de masa si adecvarea
portiilor la masa corporala.

Aportul energetic

ECHILIBRATA

trebuie sa corespunda

CONTROLATA nevoilor metabolice, astfel se asigura controlul

CALORIC greutatii corporale.

Fara excese alimentare precum  sarea,
grasimile, zaharul sau alte componente peste
anumite limite.

Moderatie, nu abstinenta!!!
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